
脊髄損傷のある方にお越しいただき、実習授業を行いました（2023.11） 

2023 年 12 月 15 日 

「身体障害作業療法学実習Ⅱ」（3 年生後期）で脊髄損傷の患者さんにお越し 

いただき、身の回り動作（着替えや家事など）、身体の機能（筋力や関節の動く 

範囲）などについて聞き取りや検査、測定を行いました。 

これまで学生同士や健常高齢者に対して経験を積んできましたが、今回は日常的

に車椅子を用いておられる方を対象にしました。 

車椅子を使いながらも、仕事に行かれたり、育児をされたりと、生き生きと日常

生活を送られているご様子について貴重なお話を伺うこともできました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※写真の掲載にあたっては、当事者の方の了承を得ています。 

検査測定の前後に血圧を測定し、
健康状態を確認。 

車椅子に座った状態で肩の関節
がどのくらい動くかを測定。 
姿勢をご自身の筋力だけでは保
つことが難しいので、測定に苦
労しました。 

肘から手関節までの前腕
部分のねじれの範囲を測
定中。 

手関節部分の反る
範囲を測定中。 


