
 

 

2021 年 11 月 29 日 

「人は作業をすることで元気になれる」―日本作業療法士協会— 

 

対象者が元気になるよう、作業療法士はいろいろな作業活動を利用します。 

基礎作業学実習１では、その作業活動の１つとして 

「レクレーション（カルタ取り）」に取り組みました。 

学生はカルタを楽しみつつ、作業活動の企画と運営について考えます。 

 

  

 作品のカルタを並べて いざ勝負 

 
 


